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أثر التعليم المبرمج في الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى طلاب سكول التربية الرياضية 
 بجامعة السليمانية

 
 بختيار صالح نةوذينم.م                            محمد رووف حسين    زةردةشتم.د 

 
 البحث ملخص

 المقدمة وأهمية البحث : 
يشيريرا ابدب التربيريرو  لت التيريردرية مملييريرة ماتفميريرة وهادفيريرة  يريردع أثيريررا ليريردى الميريرتعلم   اتسيريرم بابايرير  والعطيريرا  وا يريروار المت اميريرل   
 والمتبيرادل بيريرين الميردرل والطاليريرلإ   باإضيرافة لا  دييريرد السيرلوب اليرير   نر يرلإ بتعليميريرظ   أو ا يريرة الفيريرروف الير  ييريرراد أت اامير  هيرير ا        
السلوب   كل ه ا يتم في لطار درجة التحكم في بيرة التعليم والتعلم وصولًا لا الهدف الماشود   وهااب من يرى بيرنت التيردرية مملييرة    
ااصال وا اهم اتم بين طرفين أساسيين في العملية التربوية هما المدرل والطاللإ   فضلًا من الما ج وهااب من يضيف ماصراً رابعاً 

لذ لابد من مدرل يتوا مملية ادرية   وطاللإ يشارب ويت امل ويتعلم   وما ج يتم اعلمظ ومن الجدير بال كر لت ه ه  هو )البيرة(  
الما ج( مترابطة ومت املة لا يا صل بعض ا من اليربع  اخايرر   فالميردرل لا  كيرن أت يقيروم بعملييرة        -الطاللإ  –العااصر )المدرل 

لا ييردد  دوره للا ميرن ايرلال ميردرل يتيروا ادريسيرظ   وكيرل ميرن الميردرل والميرا ج لا دور لهميرا            التدرية بدوت طاللإ وما ج   والما ج 
بدوت طاللإ يتعلم   كل ذلك ضمن بيرة اعليمية ملائمة   ولمكانيات متاحة  لقد أكدت نتائج العدييرد ميرن ثيروع مليرم اليرا ة والتربييرة       

مليرى أنيرظ صيرفر فرييرد في اصائصيرظ    يرلإ أت ارامير  الموا يرف         ملى ضرورة الاتجاه نحو الت رييرد في التعليريم   ثييرث يافيرر للطاليرلإ      
وحاجات الطاللإ واوجي ظ من الالها   كيف يعلم ن سظ با سظ حسلإ ه ه القدرات والاستعدادات   ومن ثم يقيروم نتيرائج اعلميرظ وفير      

أثيرر  اع التعليريم ال يرردى الير ى هيرو     ل ا لرانى الباحثات اا استفدام نوع من انيرو  ابهداف المحددة سل اً   وه ا ما يسمى بالتعلم ال اا 
 التعليم المبرمج في الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى طلاب فاكل  التربية الرياضية والاسال.

   هدفا البحث 
 التعرف ملى انثا التعليم المبرمج والاسلوب المتبع في الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى مياة البحث. -

 في الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى مياة البحث.التعرف ملى ال روفات بين مجموم  البحث   -
 فرضا البحث 

في الانجاز لمراحيرل رفعيرة الخطيرف ليردى     وجود  فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين القبل  والبعد  لمجموم  البحث  -1
   مياة البحث.

في الانجاز لمراحل وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين البعديين لمجموم  )التعليم المبرمج والاسلوب المتبع(  -2
   رفعة الخطف لدى مياة البحث.

 اما ما ج البحث

طيرلاب  ميرن   ( طالبيرا 22اضمن ه ا الباب الما ج المستفدم وهى الما ج التجريبي وشملير  مجتميرع البحيرث ومياتيرظ   وت ااتييرار )     
الساة الدراسية الاوا في فكل  التربية الرياضية والاسال في الجامعة السليمانية وثم ت اقسم م اا مجمومتين )تجريبية وضيرابطة(  
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( وحيردات  12( طالبا لكل مجمومة وبعد اطبي  )12من طري  القرمة مجمومة تجريبية صعبة )أ( ومجمومة ضابطة صعبة )ب( بوا ع )
اسيريرتعات الباحثيريرات بعيريردد ميريرن الادوات والاج يريرجمة ووسيريرائل  يريرع المعلوميريرات  وبعيريرد    المجميريرومتين )التجريبييريرة والضيريرابطة( اعليمييريرة لكيريرلا 

( اوصيريرل الباحثيريرات اا  tا صيريرول مليريرى الاتيريرائج  ت الاسيريرتعانة بالوسيريرائل الاحصيريرائية )الوسيريرف ا سيريراب  الانحراف المعيار  ااتبيريرار)     
 الاستاتاجات الااية : 

 الااية الاستاتاجات
اثبت  لسيرتراايجية اليرتعلم الميربرمج )المتشيرعلإ( والتقلييرد  فامليت ميرا في اطيروير الانجيراز لرفعيرة الخطيرف بالاثقيرال ليردى ميايرة               -

 جامعة السليمانية . –البحث بسكول التربية الرياضية 

 مدم وجود فروق معاوية بين الاسلوبين في اطوير الانجاز في الااتبارات البعدية . -

 ف  :  التوصياتاما 
الاسيريرت ادة ميريرن تييريرجمات كيريرلا الاسيريرلوبين الميريربرمج )المتشيريرعلإ( والمتبيريرع )التقلييريرد ( في اعليريريم المبتيريردئين وانثاهيريرا في  الانجيريراز        -1

 لمراحل رفعة الخطف برفع الاثقال .

التنكيد مليرى أسيرتفدام الطريقيرة التقليدييرة بوصير  ا  سيرتوى التعليريم الميربرمج )المتشيرعلإ( في اطيروير الانجيراز لمراحيرل رفعيرة               -2
 . الخطف
ضيريررورة بييريرات وا يريرع وأهمييريرة الطرائيرير  والاسيريراليلإ التدريسيريرية والتعليمييريرة ا ديثيريرة في الانجيريراز لل عالييريرات والالعيريراب الرياضيريرية    -3

 بصورة مامة وفعالية رفع الاثقال بصورة ااصة.

مختل يرة في  لجرا  دراسة اارى باستفدام التعليريم الميربرمج للاوام يرا الاايررى ومقارنيرة ميرع الطريقيرة التقليدييرة لميرواد دراسيرية            -4
 المراحل الدراسية الاارى بشكل مام وملى رفعة الخطف بشك ااص..

 اجرا  دراسة اارى ملى الطلاب لرفعة الاتر .  -5

 

Summary 
Introduction and the importance of research: 

Educational literature indicates that teaching a systematic and targeted process of an impact of 

the learner, characterized by the introduction of tender and dialogue interactive and mutual between 

teacher and student, as well as to determine the behavior that we want to teach him, or to create 

conditions that are meant to develop this behavior, all of this is within the framework of the degree 

of control in the environment teaching and learning up to the desired goal, and there are those who 

believe that teaching communication process and understanding between two parties central to the 

educational process are the teacher and student, as well as the curriculum and there adds an element 

Fourth is the (environment), it has to be a teacher teaches the process, the students participate and 

interact and learns The curriculum is learned It is worth mentioning that these elements ( the teacher 

- the student - the curriculum ) are interrelated and interactive can not be separated from each other , 

Valmadrs can not be the process of teaching without the student curriculum , the curriculum does 

not play its role only through teacher shall be taught , and all of the teacher the curriculum has no 

role for them without the student learns , all within an appropriate learning environment , and the 

possibilities available, many of the Psychology and Education Research results have confirmed the 

need to move towards individualization in education , so look for the student as a unique person in 

its properties He loves the attitudes and needs of the student and guidance which takes into account 

, how to teach himself by these capabilities and preparations , and then the results of learning 

according to the goals set in advance, and this is what is called self- learning , so felt researchers to 

use some kind of individualized education , which is the impact of programmed instruction in 
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achievement of the stages of the snatch with Vclta physical education students and the foundation . 

Find a target 

- Understand the impact of programmed instruction and the method adopted in the achievement 

of the stages of the snatch for a sample search . 

- Understand the Alfruvat between the two sets Search achievement of the stages of the snatch 

for a sample search . 

Presumably search 

- And no statistically significant differences between pre and post tests for the two sets of search 

in the achievement of the stages of the snatch for a sample search . 

- And no statistically significant differences between the two sets of tests Badaan ( programmed 

instruction and the method adopted ) in the achievement of the stages of the snatch for a sample 

search . 

The research methodology 

This section ensures the approach used a experimental approach included the research 

community and appointed, were selected (20) students of the first school year in Vklta Physical 

Education and the foundation at the University of Sulaimaniyah and then were split them into two 

groups (experimental and control group) by lottery experimental group Division (a) and a control 

group Division (b) of (10) students per group and after the application (10) learning modules for 

both groups (experimental and control) hired two researchers with a number of tools and equipment 

and means of information gathering and after obtaining the results was the use of statistical methods 

(arithmetic mean, standard deviation, test (t) found the following conclusions: 

Conclusions following 

- Proved programmed learning strategy ( HTTP ) and their effectiveness in the development of 

traditional achievement for the snatch with weights among a sample search Pascual Physical 

Education - University of Sulaymaniyah . 

- The lack of significant differences between the two modes in the development of achievement 

in the post tests . 

The recommendations are: 

- Benefit from the advantages of both methods coder (HTTP) and practice (traditional) in a 

junior education and their impact on the achievement of the stages of the snatch Weightlifting. 

- Emphasis on the use of traditional way as the level of programmed instruction (HTTP) in the 

development stages of completion of the snatch. 

- The need to articulate the reality and the importance of methods and techniques of teaching and 

educational achievement in modern events and sports in general and the effectiveness of 

weightlifting in particular. 

- Conducting another study using programmed instruction for the classes of the other and 

compared with the traditional method of study of different materials in the other grades in general 

and on the snatch particular suspicion .. 

- Further study on students for boosting the jerk. 
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 التعريف بالبحث-1
 البحثالمقدمة وأّهمية  1-1

يشيريرا ابدب التربيريرو  لت التيريردرية مملييريرة ماتفميريرة وهادفيريرة  يريردع أثيريررا ليريردى الميريرتعلم   اتسيريرم بابايرير  والعطيريرا     
وا وار المت امل والمتبادل بين المدرل والطاللإ   باإضافة لا  دييرد السيرلوب الير   نر يرلإ بتعليميرظ   أو ا يريرة       

طيرار درجيرة اليرتحكم في بيريرة التعليريم واليرتعلم وصيرولًا لا        الفروف ال  يراد أت اام  ه ا السيرلوب   كيرل هير ا ييرتم في ل    
الهدف الماشود   وهااب من يرى بنت التدرية مملية ااصال وا اهم اتم بين طرفين أساسيين في العملييرة التربوييرة   
هما المدرل والطاللإ   فضلًا من الما ج وهااب من يضيف ماصراً رابعاً هو )البيريرة(   لذ لابيرد ميرن ميردرل يتيروا      

لية ادرية   وطاللإ يشارب ويت امل ويتعلم   وما ج يتم اعلمظ ومن الجدير بال كر لت ه ه العااصر )المدرل مم
الما ج( مترابطة ومت املة لا يا صل بعض ا من اليربع  اخايرر   فالميردرل لا  كيرن أت يقيروم بعملييرة        -الطاللإ  –

ميريردرل يتيريروا ادريسيريرظ   وكيريرل ميريرن الميريردرل التيريردرية بيريردوت طاليريرلإ وميريرا ج   والميريرا ج لا ييريردد  دوره للا ميريرن ايريرلال 
لقيرد أكيردت     (1)والما ج لا دور لهما بدوت طاللإ يتعلم   كيرل ذليرك ضيرمن بيريرة اعليمييرة ملائميرة   ولمكانييرات متاحيرة.        

نتائج العديد من ثوع ملم الا ة والتربييرة مليرى ضيررورة الاتجيراه نحيرو الت رييرد في التعليريم   ثييرث يافيرر للطاليرلإ           
صائصظ    لإ أت ارام  الموا ف وحاجات الطاللإ واوجي ظ ميرن الالهيرا   كييرف يعليرم     ملى أنظ صفر فريد في ا

ن سظ با سظ حسلإ ه ه القدرات والاستعدادات   ومن ثم يقوم نتائج اعلميرظ وفير  ابهيرداف المحيرددة سيرل اً   وهير ا       
ة والسيررمة ال ااييرة   ما يسمى بالتعلم ال اا    وأحد فروميرظ اليرتعلم الميربرمج الير   ي يردف لا مراميراة ال يرروق ال رديير        

لدى المتعلمين   ومن مبادئظ الرئيسية أت يعمل الطاللإ ملى لاقات المادة التعليمية بنظ لا يسمح للطاللإ الانتقيرال  
من أطار لا آار للا ات يتقن اإطار الساب    ل لك يعمل التعلم الميربرمج مليرى اامييرة  يردرة التوجييرظ الير اا  للطاليرلإ        

اتخيراذ القيريررار   لير ا يعيريرد هير ا اليرتعلم مملييريرة ما جييرة حديثيريرة اعميرل مليريرى الت اميرل بيريرين         ويجعليرظ يتحميرل المسيريردولية في  
يتمييريرجم مصيريررنا ا يرال  بننيريرظ مصيريرر التكاولوجييريرا  الطاليرلإ والبرنيريرامج المقيريردم للييرظ بيريردوت ايريرنثا مباصيريرر ميرن الميريردرل.    

بالمفتصين للبحث من المتقدمة والمعلومات والان جار المعرفي تا أدى لا اوالد أنفمة ملمية واكاولوجية دفع  
أفكار جديدة لاستثمار معطيات ه ا العصر واقايااظ في  قي  أهيرداف محيرددة   لاسيريما في التربييرة الرياضيرية . لت      
التطورات في الميادين المفتل ة لاسيما المجيرال الرياضير    و تيرل ميرادة رفيرع ابثقيرال مكانيرة ااصيرة  بيرين ابلعيراب           

انتشارها في مالم كما في ابلعاب ابايررى   حييرث ان يرا اعيرد احيردى اليردرول       ال ردية وال  اا ت مكانت ا من حيث 
ابساسيريرية اليرير  يتضيريرما ا الميريرا ج الدراسيرير  بكلييريرات وا سيريرام التربييريرة الرياضيريرية   ف يرير  اشيريرمل مليريرى رفعيرير  اليريراتر     

ًً  والخطف وال  اطللإ من الطاللإ ات يتعلم يرا وييرتمكن ميرن ادائ يرا اذ يعيرد اعليرم الم يرارة والقيردرة مليرى ادائ يرا            صيرر
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وهاا اكميريرن أهمييريرة البحيريرث في اثيريرر التعليريريم الميريربرمج في اساسيريرياً للوصيريرول اا الهيريردف الاسيريرال ميريرن العملييريرة التعليمييريرة.
 (1) الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى طلاب فاكل  التربية الرياضية والاسال .

 مشكلة البحث 1-2
العملية التعليمية في الوصول لا اعلم  لقد اعددت أساليلإ التدرية ا ديثة ال  سامدت ملى  قي  ابهداف

الم يريرارات المفتل يريرة والمتاوميريرة ميريرع مراميريراة جانيريرلإ الااتصيريرار في الو يرير  والج يريرد   وهيرير ا التايريروع في ابسيريراليلإ جعيريرل    
الميرربين يعييريردوت الافيريرر في أسيريراليلإ التيريردرية في التربييريرة الرياضيرية   وتيريرا لاصيريرك فييريرظ أت للوسيريرائل التعليمييريرة اليريردور   

لو   و الج د في مملية التعليم و ا أت التعليم المبرمج يعد واحداً ميرن هير ه الوسيرائل فلابيرد ميرن      ابكبر في ااتصار ا
لقيريرد أورد التربوييريروت والم تميريروت بالمايريراهج وطرائيرير    أت يكيريروت ليريرظ ن يريرة الاتيريرائج  سيريرين و اسيريرريع مملييريرة التعليريريم 

اليرة مقلييرة أو م ارييرة لا حاليرة     التدرية   ملى لت التيردرية مملييرة ااصيرال بيرين الميردرل والطاليرلإ بالانتقيرال ميرن ح        
أايريررى   ياميريروا ميريرن الالهيريرا الطاليريرلإ نتيجيريرة ا امليريرظ في المو يريرف التعليميرير    فضيريرلا ميريرن أصيريرلا  واعيريرديل للسيريرلوب          
واوضيح الم اهيم   وارسيري  القيريم ولاتجاهيرات تيرا جعيرل الباحيرث اليرت كا في ااتييرار الاسيرلوب التدريسير  الاكثيرر            

العملييرة التعليمييرة   لير ا ارايرنى الباحيرث القييرام بدراسيرة تجريبييرة   يقيروم ميرن           فائده في التعليريم ومشيراركة الطيرلاب في    
الالهيريرا اسيريرتفدام التعليريريم الميريربرمج وانثاهيريرا في الانجيريراز لمراحيريرل رفعيريرة الخطيريرف ليريردى طيريرلاب كلييريرة التربييريرة الرياضيريرية  

 والاسال.
   اهداف البحث 1-3
 لمراحل رفعة الخطف لدى مياة البحث.التعرف ملى انثا التعليم المبرمج والاسلوب المتبع في الانجاز  -1

التعليريم الميربرمج والاسيرلوب المتبيرع في الانجيراز لمراحيرل رفعيرة        التعرف ملى ال روفات بين مجموم  البحث   -2
 الخطف لدى مياة البحث.

 فروض البحث  1-4

وجود  فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين القبل  والبعيرد  لمجميروم  البحيرث في الانجيراز لمراحيرل        -1
 فعة الخطف لدى مياة البحث.  ر

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين البعديين لمجموم  )التعليم المبرمج والاسيرلوب المتبيرع(    -2
 في الانجاز لمراحل رفعة الخطف لدى مياة البحث.
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 مجالات البحث  1-5
المجيريرال البشيريررى : طيريرلاب السيريراة الدراسيريرية الثالثيريرة في فكليرير  التربييريرة الرياضيريرية والاسيريرال في الجامعيريرة      1-5-1

 السليمانية . 
 المجال المكان  :  امة رفع الاثقال في كلية التربية الرياضية والاسال بجامعة السليمانية .           1-5-2
   3/12/2215ولغاية    2215/ 22/12المجال الجممان  : من   1-5-3

 الدراسات الافرية والمشاب ة -2

 الدراسات الافرية  2-1
 أهمية اكاولوجيا التعليم في التربية الرياضية : 2-1-1

يعد التربية الرياضية لحدى فروع التربية ال  انثرت بتكاولوجيا التعليم ملى حد سوا  أسوة ببيرا   أصيرااف   
التربية العامة   ذلك لما للتربية الرياضية ميرن ملا يرة مباصيررة بالعدييرد ميرن العليروم مثيرل مليرم ا ركيرة ومليرم التشيرريح            

وال  اتنثر يوميا با قائ  العلمية ا ديثيرة لذ كلميرا    وملم البايو ميكانيك وملم الا ة و اها من العلوم ابارى
. و د أصيرارت العدييرد ميرن الدراسيرات      (1)زادت القدرة ملى اخا  بتلك ا قائ  زاد التقدم في مجال التربية الرياضية 
( " لت اسيريريرتفدام LarryKats 2004لا أهمييريريرة لدايريريرال اكاولوجييريريرا التعليريريريم في التربييريريرة الرياضيريريرية  لذ يشيريريرا)     

وه ا ميرا أكيردت    .(2)لوجيا في اعلم الم ارات الرياضية  د سامد في التعلم وااتصر الكثا من الو   والج د "التكاو
(  لذ أدرجير  معييرار   (Aahperd 2001مليظ نتائج مدتمر الجمعية الوطاية الرياضية والتربية البدنييرة ابمريكييرة   

اسيريرتفدام ميريردرل التربييريرة الرياضيريرية للتكاولوجييريرا ا ديثيريرة في درل التربييريرة الرياضيريرية المتمثليريرة بيريربرامج ا اسيريروب   
وادمات الانترني  والطرائ  وابساليلإ ا ديثة في الدرجة الرابعيرة ميرن ابهمييرة ميرن مجميروع مشيررة معيرايا يابغير          

( لا" لت دور اكاولوجييريرا 2005ويشيريرا ) مصيريرام مبيريرد الخيريرال    . (3)اوفرهيريرا في درل التربييريرة الرياضيريرية الاميريروذج   
التعليم يجمداد و يتعاظم في التعليم ا رك  تا يتضماظ من اصائر و متطلبات بدنية وحركية ومقلييرة ون سيرية   

لهدف مديدة للوصول لا درجة اإاقات واإبداع في اطوير ه ه الجوانلإ المفتل ة ورفع ك ا ا ا وفامليت ا لتحقي  ا

                                                           

 .  32( ص 2222) القاهرة , مركجم الكتاب للاشر,  1مبد ا ميد صرف ؛ اكاولوجيا التعليم في التربية الرياضية ,ً(1)
(2) Larry Katz ; The Interactive sports CD-ROM-Amutimedia Tool for the coach and Teacher : 

(Journal of sport Teahnologv Research Centre)University of NorthFlorida , 2004 .p 16 . 
(3) Smith band klatt , R , Standards for  lnitiel praq rams in  physical  Education Teacher Edueation 

:(National Association For  Sport and Physical Education An Association OF The American 

Alliance  For Heaith,Physical Edueation,Reereation and Dance(AAHPERD),October 2001)p.12.  
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( أهمييريرة اكاولوجييريرا التعليريريم في التربييريرة الرياضيريرية بعيريردة نقيريراً 2222. و يريرد ذكيريرر )مبيريرد ا مييريرد صيريررف (4)المطليريروب "
 : (5)استفلر ما ا الباحث ما يل 

أولا/ اعدد مصادر التعلم : اشتمل اكاولوجيا التعليم ملى اكثر من مصدر لليرتعلم , لذ هايراب الميردرل والبيريرة     
دوات , وهير ا التعيريردد في المصيرادر يجمييرد ميرن فيريررص اليرتعلم ذليرك لميرا  تيريراز بيرظ كيرل ميرن هيرير ه           التعليمييرة وابج يرجمة واب  

المصادر من اصائر تميجمه من  اه . فإذا أا   أحد ه ه المصادر في لحداع مملية اليرتعلم  قير  مصيردر أايرر     
 ه ه الم مة وهك ا اصل المعلومات للطاللإ ويستومب ا و ارس ا ويتقا ا .

وق ال ردية : اتميجم التربية الرياضية بتاوع ابنشيرطة الرياضيرية ولتليرف الطلبيرة في تارسيرة      / مراماة ال رثانيا
نشيريراً معيريرين كيريرل حسيريرلإ ر بتيريرظ وميوليريرظ , وكيرير لك الاايريرتلاف في الجيريراة والعميريرر والمواصيرير ات الجسيريرمية والا سيريرية     

ارة ليرتلائم أكيربر   و اها من السمات ابارى . كل ه ا يتطللإ اايروع واعيردد في طريقيرة طيرر  المعلوميرات وصيرر  الم ير       
مدد تكن من الطلبة ابعا لل روق ال ردية , وه ا ميرا اسيرتطام  اكاولوجييرا التعليريم أت ايروفره ميرن ايرلال أسيراليلإ         

 وسرمة العرض والتاوع في ابصكال والرسوم المستفدمة .
ليرل ليردى   / اقليل الشعور بالملل : لت اعلم الم ارات بصورة متكيرررة بشيركل اقلييرد   يرد ييردد  لا الير  الم      ثالثا

الطاليريرلإ والميريردرل , وهيرير ا ميريرا اسيريرتطام  اكاولوجييريرا التعليريريم أت اتفطيريراه في التربييريرة الرياضيريرية , لذ لت اسيريرتفدام        
المدرل بساليلإ وأج جمة حديثة في اعليم الم يرارات يقليرل الشيرعور بالمليرل لكيرلا الطيررفين الميردرل والطاليرلإ ويجمييرد          

 دافعيظ الطاللإ نحو التعلم.
كاولوجييريرا التعليريريم اعتميريرد في أساسيرير ا مليريرى اسيريرتفدام العليريرم في كافيريرة اطواا يريرا        / الد يريرة والموضيريرومية : ا رابعيريرا

وامتمادها بشكل كبا ملى ابج جمة وابدوات ا ديثة في اا ي  ه ه الخطوات والتق  هاا ميرع التربييرة الرياضيرية      
أت يلاحيرير   لذ لت المتتبيريرع لاسيريرتفدامات اكاولوجييريرا التعليريريم وأثيريرر داولهيريرا لا المجيريرال الرياضيرير  يسيريرتطيع بوضيريرو   

 الخطوات الكباة ال  اط  ب ا ادمة للتربية الرياضية.
/  ااتصار الو   والج د والمال:  د يجيرد اليربع  لدايرال التكاولوجييرا مملييرة اناير  الكيرثا ميرن الو ير           اامسا

والج د وااقل كامل المدسسات التعليمية بالا قيرات الير  يراهيرا اليربع   يرا ضيررورية آميرا لخوفيرظ ميرن اسيرتفدام ا           
جيريرة ميريردم معرفتيريرظ ب يريرا أو لعيريردم  اامتيريرظ بجيريردوى اسيريرتفدام ا في التربييريرة الرياضيريرية   للا لت تجيريرارب اليريردول ونتيريرائج     نتي

دراسات وأثاع مديدة أثبت  فاملييرة اسيرتفدام التكاولوجييرا كنن يرا الخطيروة الصيرحيحة لااتصيرار الو ير  والج يرد          
 والمال ملى المدى البعيد.

                                                           

 . 12( ص 2225: ) القاهرة , ماشاة المعارف ,  2مصام مبد الخال  ؛ التدريلإ الرياض  نفريات واطبيقات , ً( 4)
 . 34. صالمصدر الساب  مبد ا ميد صرف ؛ ( 5)
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ية : الميريردرل أحيريرد أهيريرم مصيريرادر اليريرتعلم في التربييريرة الرياضيريرية      / زييريرادة ك يريرا ة مدرسيرير  التربييريرة الرياضيرير  سادسيريرا
واكاولوجييريرا التعليريريم نيريرة ميريرن نيريرات التربييريرة ا ديثيريرة وات معرفيريرة الميريردرل واسيريرتفدامااظ ل سيريراليلإ وابج يريرجمة       
وابدوات ا ديثة اجميد من ك ا اظ وابرااظ الميدانية واام  ثقتظ بقدرااظ و سن من مستواه واعمير  ميرن ابراايرظ    

 عكة ليجابيا ملى مستوى الطلبة .  ا يا
/ اامية الاتجاهات اإيجابية والثقة بيرالا ة : نيرة العصيرر ا اضيرر اسيرتفدام التكاولوجييرا ا ديثيرة  لذ        سابعا

أصبح  الثقافة اإلكترونية مقيال اقدم المجتمعات بدل الثقافة اببجدية   وملييرظ أصيربح اسيرتفدام التكاولوجييرا     
رة ميرن ضيرروريات التعليريم لميرا يضيري ظ هير ا العليرم ميرن اامييرة الاتجاهيرات اإيجابييرة            من  بل المدرل والطاليرلإ ضيررو  

والثقيريرة بيريرالا ة ورو  ا داثيريرة والتجدييريرد . وييريررى الباحيريرث لت هيرير ه السيريرمات التقيرير  ميريرع طبيعيريرة التربييريرة الرياضيريرية     
تختلف بيرااتلاف  المتسمة برو  الماافسة والمثابرة والامتماد والثقة بالا ة . ولتكاولوجيا التعليم فوائد أارى 

 ابنشطة الرياضية وك لك بااتلاف الوسيلة التكاولوجية المستفدمة .
 م  وم لستراايجية التعلم المبرمج  2-1-2
لت التطور المستمر للمعرفة العلمية والجمييرادة الكيرباة في لميرداد الطيرلاب واليراقر الشيرديد في أميرداد المدرسيرين           

جعل  الكثا من الدول استفدم طريقة في التعلم تمكن الدارل ات يتعلم با سظ ابعاً لسرمتظ ولمكانااظ الخاصة   
اليرير   ياقيريرل العملييريرة التعليمييريرة ميريرن الاهتميريرام بالميريرادة    حييريرث ادكيريرد الاتجاهيريرات التربوييريرة مليريرى أهمييريرة اليريرتعلم اليرير اا     

الدراسيرية لا الاهتميريرام بالطاليريرلإ لييريرتعلم حسيريرلإ ميوليريرظ واسيرتعدادااظ و دراايريرظ   ويكيريروت دور المعليريرم مرصيريرداً وموج يريراً   
للمتعلم   وفي ن ة الو   يعد التعلم المبرمج أول محاولة في ه ا المجال فقدم للتعليم وسيلة يستطيع المدرل من 

لها التفلر من ابممال الرواياية ويوفر لديظ الو   بدا  أنشطة أكثر م ارية وه ا ما يسمى بالتعلم المبرمج الا
  حيث أنظ " نوع من التعليم اخل  يدد  لا استيعاب الدارل للموضوع المطلوب دراستظ ميرن طريير  اقسيريمظ لا    

.واير هلإ  (1)ا يردف لا تجايرلإ اليردارل اباطيرا "    اطوات أو مااصر صغاة مرابيرة ومتتابعيرة ويوجيرد بيا يرا ملا يرات      
(.   بننيريرظ " نيريروع ميريرن بيريررامج اليريرتعلم اليرير اا  اليرير  يسيريرا في يريرا المتعلميريروت ميريرن لطيريرار لا آايريرر     2223)لمييريرا  اليريرديوات   

بالترايلإ ن سظ   لكن كل متعلم يعمل حسلإ سرمتظ ال ااية   ولا بد ميرن ا يريرة الميرادة التعليمييرة ولميردادها أميرداداً       
فيميرا ايررى )محاسيرن رضيرا(.  بيرات اليرتعلم        (2)في صورة )كتاب مبرمج   آلة اعليمية   أج جمة مرض(."ااصاً واعرض 

المبرمج هو " محاولة للوصول لا هدف أو أكثر من أهداف التعليم  من طريير   لييرل الخيربرات الير  ميرن صيرنن ا أت       
من أنواع اليرتعلم الير اا  يعميرل فييرظ المعليرم      .ويعرف التعلم المبرمج بننظ " نوع (3)اوصل لا ه ا الهدف  ليلًا د يقاً 

                                                           

 .3  ص1392  القاهرة    دار الا ضة العربية    1اعلم الرواسم والعلا ات   ً( احمد السيد مبد ا ميد : 1)

 .22  ص2223البصرة   مطبعة الاحيل     1( لميا  حسن الديوات : اساليلإ فاملة في ادرية التربية الرياضية   2ً)

 .22  ص  1399( محاسن رضا احمد : برمجة المواد التعليمية   القاهرة   3)



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

0222 

ملى  يادة التلمي  واوجي ظ نحو السلوب الماشودة من طري  برنامج   أمدت فيظ المادة التعليمييرة أميرداداً ااصيراً    
.ويقصيرد بيرالتعلم الميربرمج " اسيرتفدام برنيرامج ولجيررا ات اكيروت        (1)ومرف  باستفدام آلة اعليمية أو كتاب مبرمج " 

امجاً في اليرتعلم الير اا    أ  وضيرع اطيرة تكايرة لعميرل ماسير  أو سلسيرلة ميرن العملييرات المعيردة سيرل اً             فيما بيا ا برن
لتشيريريريريركل في مجموم يريريريريرا مملييريريريريرة اعليمييريريريريرة واحيريريريريردة متكامليريريريريرة اقيريريريريردم للميريريريريرتعلم لتوصيريريريريرلظ لا أ يريريريريرراض سيريريريريرلوكية       

 ردية حيث لت (. بننظ "  يقوم ملى مبدأ مراماة ال روق ال2222.وأوضح  )نوال لبراهيم وماف  مل   (2)محددة"
ه ه ال روق ارام  مراماة مباصرة لذا ميرا أايريح لكيرل ميرتعلم أت ييرتعلم ذااييراً حسيرلإ  دراايرظ واسيرتعدادااظ بت درجيرة           

.ويعيررف )ففيرر   (3)اعلمظ في نطاق التعليم الجمام   د لا اتيح لظ فرص التعلم حسيرلإ اليرك القيردرات والاسيرتعدادات "    
ل  اعطى للدارل كمثاات يعمل الدارل ب ا بسيررمتظ ال ااييرة فيقيروم    الدين القلا(.   بننظ " سلسلة من العمليات ا
(. بننيرظ " طريقيرة حديثيرة في التعليريم     2222.وي هلإ )محمود الربيعير     (. 4)باستجابة حتى يصل لا ن اية البرنامج"

ضيريريع والتيريردريلإ ادكيريرد مليريرى اليريرتعلم اليرير اا  للطاليريرلإ واعتميريرد مليريرى مبيريردأ الاسيريرتجابة والتعجمييريرجم واكيريروت الميريرواد والموا   
الدراسيرية في يريرا مقسيرمة لا سلسيريرلة اطيروات صيريرغاة متتابعيريرة اتيردر  بالطاليريرلإ ميرن ابميريرور السير لة لا الصيريرعبة وميريرن       

 .(5)البسيطة لا ابكثر اعقيداً"
 الساة التارلية للاستراايجيات التعلم المبرمج  2-1-3
لطريقيريريريرة ا وارييريريريرة  كيريريريرن " لرجيريريريراع الجيريريرير ور ابوا لليريريريرتعلم الميريريريربرمج لا مصيريريريرر سيريريريرقراً اليريريرير   اسيريريريرتفدم ا     

(Dialoque.)   لتوليد ابفكار و يادة المتعلم ملى ابهداف الماشودة   حيث كات يدمن بات ال كر البشيرر   يرادر  
(. بننيرظ " أنشيرطر رأ  الم يرتمين بيرالتعلم     2223فيميرا ايررى )اليرديوات     (.2)ملى أت يكشف ا قائ  لذا ما ت اوجي ظ "

طريقة جديدة است ادت من التكاولوجيا لخدمة العملية التعليمييرة واليربع    المبرمج لا اتجاهين ما م من يرى انظ 
   (. 9)اخار يدكدوت لت بدايااظ كان  في م د فلاس ة اليونات القدما  "

                                                           

 .19  ص1329( مثمات لبيلإ فرا  : مقال في التعليم المبرمج   التربية المقارنة )صحي ة التفطيف التربو  في البلاد العربية(   3)

 .32  ص1339ات اربوية مالمية معاصرة   ماشورات جامعة الجبل العرب    ليبيا   ( سلمات ماصور الجمبيد  : اتجاه4)
 .122 ص2225  مكتبة الاصعاع   الاسكادرية   2نوال ابراهيم   و ماف  مل  : طرق ادرية التربية الرياضية     ( 5)

  32  ص1339ة الا اد   ( ففر الدين القلا : اقايات التعليم والوسائل التعليمية   جامعة دمش    مطبع2)
  مطبعيرة مايرارة      أربييرل ( محمود داود الربيعير    و سيرعد صيرالح محميرد أميرين : الاتجاهيرات ا ديثيرة في ايردرية التربييرة الرياضيرية             9)

 .33  ص2212
 .23  ص1395: التربية مبر التاري    باوت   دار العلم للملايين    ( مبد الله مبد الدايم 2)

 .23يوات ؛ مصدر سب  ذكره   ص( لميا  حسن الد8)
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كما اصار أفلاطيروت لا " ضيررورة امتميراد مبيردأ اإجابيرة ال امليرة والخطيروات الصيرغاة والمعرفيرة ال ورييرة للاتيرائج            
وفي القرت السابع مشر وصف )كومايول(.   لت هااب " نوماً من التعلم (. 1)أثاا  التعلم "وتجالإ ابساليلإ الق رية 

أما )كوانتيليات(. (. 2)ال رد  ال   يعتمد ملى الخطوات الصغاة أثاا  التعلم وه ا ما يعتمد مليظ التعلم المبرمج "
طيريروات الصيريرغاة واإكثيريرار ميريرن ابسيريررلة   فقيريرد دميريرا في كتابيريرظ )المدسسيريرة الخطابييريرة(. لا " ضيريررورة امتميريراد مبيريردأ الخ    

وييررى  (. 3)واستمرار التعجميجم الموجظ   وجعيرل الميرتعلم معتميرداً مليرى ن سيرظ في ا صيرول مليرى الجيرواب أثايرا  اليرتعلم "          
(Skinner( أنظ في " مام .)بوضع أول آليرة اسيرتفدم  في اصيرحيح الااتبيرارات الموضيرومية      1322 .) (.  ام )بريس

اعطيرير  ااتييريرارات وتخيريربر باليريردرجات واقيريروم بعملييريرة التعليريريم   وبيرير لك امتيريربرت هيرير ه       و يريرال ما يريرا )بريسيرير (.   بنن يريرا  
وفي فترة الخمسياات وضح  المعالم ابساسية للتعلم المبرمج   و د (. 4)المحاولة بداية الاهتمام بالتعليم المبرمج "

 ظ ر أسلوبات أساسيات من أساليلإ البرمجة هما

سيريركار(. ولاباميريرظ   "وامتيريربر أت المحاضيريررة اليرير  ألقاهيريرا )سيريركار(. ميريرام  أسيريرلوب البرمجيريرة الخطييريرة : اليرير   ابايريراه )
(. في جامعيرة )هيرارفرد(. والير  كانير   ير  مايروات )مليريرم اليرتعلم وفيرن اليرتعلم(. بداييرة الاهتميرام بطريقيرة اليريرتعلم             1354)

اعتيربر  المبرمج حيث اوصل )سكار(. نتيجة دراسااظ مليرى ا يوانيرات لا لت مملييرة التعجمييرجم الير  اعقيرلإ مميرل ميرا           
أساسية في كل صور التعلم ويعد التعجميجم ماملًا أساسياً بالاسيربة للميرتعلم مايرد )سيركار(. فعايردما  يردع الاسيرتجابة        

 (.5)"  للف ور في المستقبل  وب لك اصبح أكثر احتمالًااتيجة   فات ه ه الاستجابة ستعجمزواتبع ا معرفة فورية بال

اه )كراودر(. وال   يرى لت " اإطارات في هير ا الايروع ميرن البرمجيرة     أما أسلوب البرمجة الت ريعية ورائد ه ا الاتج
لا اكوت في اف مستقيم ومتابع كما هو ا ال في البرامج الخطية )لسيركار(. والاسيرتجابة هير  ميرن نيروع الااتييرار ميرن        

مج لا هيريرة  وارى )الديوات(.   أما ملى  " المستوى العرب  فاجيرع ال ضيرل ابول إدايرال اليرتعلم الميربر     (. 2)متعدد "
(. مقد في بيراوت  1324(. من التعلم المبرمج  وفي مام )1323اليونسكو الدولية  وأول مدتمرها مقد في ابردت مام )

(. مقد مدتمر اليونسكو اإ ليمير  بالقيراهرة للتعيررف    1325حلقة دراسية لمتابعة ما  ق  من اطبيقات   وفي مام )
 .(9)وطرائقظ ووضع البرامج التعليمية واقو  ا" بالتعلم المبرمج وماهية فلس تظ وأساليبظ

                                                           

 .25  ص1385: التعليم المبرمج   )ار ة( ميثال أب  فاضل باوت   ماشورات مويدات    ( د وت مولات مورية 3)

 .92  ص1399(  ال الدين الشافع  : التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية   القاهرة   دار ال كر العرب    1)

(2) cohen ,I " operant be havior and operant conditioning , chca go , Mccnally , 1996. 
(3) skinner , B.F.Teaching machine and programmed learning ,vol.L.Washing ton ,National 

Education  
(4) Black man Derek.operant carditioning : An experimental and laiss of beharior , Lond on , 

Education , 1974.  
(5) crowder , N.A.An tomatic Hutoring by intrinsic programming , National Education ,1970,p.286.  

 25-24( لميا  الديوات : مصدر سب  ذكره  ص2)
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 مبادئ لستراايجية التعلم المبرمج   2-1-4
  المبادئ الير  اراكيرجم ملي يرا لسيرتراايجية  اليرتعلم الميربرمج       ( 2)  )سلمات ماصور الجمبيد (. (1)حدد )فاار ما ل(.

 -ه :
 مبدأ الخطوة اطوة. -1
 وف م وا كر ما يتعلمظ.امتماد الطاللإ ملى ن سظ يعطيظ مسدولية التركيجم  -2

  كن لكل طاللإ أت يتقدم بسرمتظ الخاصة وفقاً لقدرااظ واستعدادااظ. -3

 يتعلم الطاللإ بسرمة أكثر حسلإ ما  صل من  وة التعجميجم ومعرفتظ للاتائج في كل اطوة . -4

 أاقات الخطوات المتدرجة يدد  بالا اية لا الاتيجة العامة المطلوبة. -5

 التعلم المبرمج  أهمية لستراايجية 2-1-2-4
  و)اليرو      (5)(.2225  )ابيرو الاجيرا      (4)(.1339  ) ال الدين   (3)(.2221ذكر كل من )محمد سعد وآاروت  

 -أت أهمية التعلم المبرمج يتمثل  ا ينا : (2)(.1339وآاروت   
 يساهم في سرمة التعلم. -1
 يسامد في ا تصاد زمن التعلم والج د المب ول. -2
 ملى مواج ة اإمداد المتجمايد من المتعلمين.يسامد  -3
 يسامد ملى مراماة ال روق ال ردية بين المتعلمين. -4
 يسامد ملى أثارة حمال المتعلمين واشويق م للعمل بالدرل ب املية  -5
 يوفر للطاللإ التغ ية الراجعة من الال ما يقدمظ المدرل من اعجميجم ماد اإجابة الصحيحة. -2
 لم ملى اكتساب م ارات التعلم ال اا  ادريجياً.يسامد المتع -9
 ليجابية المتعلم في ملا تظ بالمادة التعليمية وا املظ المستمر. -8
 

                                                           

 .252  ص 1384  باوت   دار العلم  للملايين    1(  فاار ما ل : معجم  ملم الا ة   ً 9)

  الجمنتيرات  1الجمبيد  : التربية المقارنة )اتجاهات اربوية مالمية معاصرة(   ماشورات جامعة  الجيل العرب    ً سلمات ماصور ال( 8)
 .38  ص1339  ليبيا  

(3        ً   2221  القيراهرة   مركيرجم الكتيراب للاشيرر        1( محمد سيرعد ز ليرول وآايرروت : اكالوجييرا اليرتعلم وأسيراليب ا في التربييرة الرياضيرية   
 .21ص

 .212  ص1339(  ال الدين الشافع  : التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية   القاهرة   دار ال كر العرب    4)

 .122  ص2225  مصر   مطبعة جامعة الماصورة    1( أبو الاجا أحمد مجم الدين : طرق ادرية التربية الرياضية   5ً)

 .222  ص1339  ممات   1دراس    ً( راض  الو    وآاروت : التفطيف ال2)
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 دور المدرل في لستراايجية التعلم المبرمج  2-1-5 
ايرظ  لتلف دور المدرل في التعلم المبرمج من دوره في التعليم المتبع بت م متظ التعليمييرة ايرتقلر وايرجمداد م ما   

 (3)  و)لميا  الديوات(. (2)  و)حسين الطوبج (. (1)اإدارية   ويرى كل من )نوال لبراهيم   ماف  مل  ا اجة(.
  -لت من أهم م مات المدرل ما ينا  :

 لطف ويصمم المواد التعليمية اللازمة لاشاطات الطاللإ   ويرالإ مراحل الدرل ونشاطااظ. -1
  م.يًقٌوم أممال الطلاب ونشاطاا -2
 يشفر اباطا  والصعوبات ال  يعان  ما ا الطلاب لثاا  التعلم. -3
 لتار المادة العلمية ال  يتااولها الطلاب كما لتار ابهداف السلوكية. -4
 ي يئ الوسائل التعليمية ال  يستفدم ا المتعلموت. -5
 ه ا البرنامج والسا فيظ.يقوم بدور الموجظ والمرصد للمتعلم ال   يعياظ ملى كي ية استفدام  -2
 يعد المبرمج ال   يرجع أليظ المتعلم كلما واجظ صعوبة أثاا  مملية التعلم. -9

 التعليم والتدريلإ في رفع ابثقال : 2-1-2
لت مملية اعلم واطوير المستوى الدائم والمستمر في رفع ابثقال وارا اع المستويات العلمييرة يتطليرلإ ولا رييرلإ    

يدة اذ لت هااب مددا كباا من العااصر الير  ايردثر مليرى اطيروير وارا يراع المسيرتوى وميرن        ا يرة مافمة وبصورة ج
. لت (4)الال التدريلإ المافم والصحيح  كن ا صول مليرى المسيرتويات الرياضيرية العالييرة برياضيرة رفيرع ابثقيرال        

اة في اعليرم وايردريلإ   مثل ه ه المعلومات حول اافيم وتخطيف العملية التدريبية  كن الامتميراد ملي يرا بدرجيرة كيرب    
 المبتدئين في الاواد  ومراكجم التدريلإ .

 (1)لت المبادئ ابساسية لعملية اعلم وادريلإ رفع ابثقال ه  :

 ير مبدأ الجوانلإ المتعددة : 1
لت هيرير ا المبيريردأ  يريرد ازدادت أهميتيريرظ في السيريراوات ابايريراة بصيريرورة ااصيريرة وي  يريرم ميريرن هيرير ا الاصيريرطلا  اطيريروير            

الشفصية الكاملة للرباع حيث لت المقصود في ذلك هيرو اامييرة وصيرقل الصير ات الجسيرمية الجييردة واإدارة وكير لك        
شيريرترب لجمييريرع العااصيريرر في مراحيريرل الجوانيريرلإ الخلقييريرة والتربوييريرة ميريرن اجيريرل التطيريروير لاسيرير  الجسيريرم كيريراملا والتيريرنثا الم 

                                                           

 .148( نوال ابراهيم صلتوت   ماف  مل  ا اجة : مصدر سب  ذكره   ص1)

   1383  الكوي    دار التعلم    2( حسين الطوبج  : وسائل الااصال والتكالوجيا في التعلم   2ً)

 .13( لميا  حسن الديوات : مصدر سب  ذكره    ص3)

 .89(ص1382رفع ابثقال :) بغداد المكتبة الوطاية  ( صادق فر  ذياب ؛ 4) 
 .88( صادق فر  ذياب ؛ المصدر الساب  .ص 1) 
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التطيريرور مليريرى هيرير ا ابسيريرال فقيريرد  كيريرن لت يصيريرل لا المسيريرتويات العالييريرة و صيريرل بالتيريرال  مليريرى القيريروة والسيريررمة        
 المطلوبة والقابلية ا ركية الجيدة )أ  ابدا  ال ني ابمثل( .

 ير مبدأ التدر  : 2
أساس  وم م في مملية التدريلإ,  لت  سين واطيروير  لت ه ا المبدأ يكوت م ما بالاسبة لا الااصرين بنظ صرً 

القوة والسرمة والمطاولة والقابلية ا ركية يجلإ أت يتم بالتدر  , ثيث لت ارا اع صدة التحمييرل يجيرلإ أت ارا يرع    
كلما زاد التطبع في لمكانيات ابج جمة ا يوية ملى التحميل العال  أما ظاهرة التعيرلإ الشيرديد والت بير ب في اطيروير     

ستوى فسبب ما هو التنثا السيريئ لسيررمة ارا يراع صيردة التحمييرل بصيرورة ااصيرة , يجيرلإ الانتبيراه لا الااصيررين           الم
 ومدم ارك م محاولة التمرين بنوزات ثقيلة ر م لت التقدم في التدريلإ يصاحبظ ارا اع في استفدام أوزات ثقيلة.

 ير مبدأ التكرار : 3
رياض  وميرن طريير  لميرادة سيرا ا ركيرات ييربني التكاييرك الصيرحيح         يطب  ه ا المبدأ دائما في مملية التدريلإ ال

ويتم اطوير القوة والسرمة والمطاولة والقابلية ا ركية وك لك سيكتمل العمل اللالراد  ل ج جمة ا يوية حصرا 
من طري  التكرار الكافي , حيث لت اعليم اكايك التمرين بصورة ااصة لا يتم من طري  التكرار وايرلال التيردريلإ   

( "الانسيريريابية ا ركييريرة" بنن يريرا أحيريرد  2229يتحيريرول سيريرا ا ركيريرات لا الانسيريريابية ا ركييريرة اذميريررف )نبييريرل محميريرود   
مضيريراهر التوافيرير  ا ركيرير  الجييريردة اليرير  ايريرددى بيريردوت او يريرف آو حيريردوع زواييريرا حيريرادة في مسيريرارها ا ركيرير  بيريرل اف يريرر   

. في (2)مايرد اللاميرلإ المميرارل    المسارات ملى صكل أ وال ماد رسم الك المسيرارات   ويضير ر في يرا  يرال ا ركيرة     
ابدا  وله ا فمن الاادر ما يركجم الرياضيوت المتقدموت ملى سيرا ا ركيرات )وهير ا لا يعيرني لت مملييرات التعليريم  يرد        
انت   بالاسبة لا الرياضيين المتقدمين ( لت الرباميين المتقدمين يركجموت مليرى اسيرتفدام القيروة مايرد أدا  التميررين      

 رات التكرار بوزت معين .حيث يجلإ لت  دد مدد م
 ير مبدأ التصرف ال رد  للرباع : 4

لت ه ا المبدأ متنت من طبيعة الااتلافات ال ردية بين الرباميين في التدريلإ ومن البداييرة بوضيرع التكاييرك طبقيرا     
..... ية الم اصل في وضيرعية البداييرة   للميجمات ال ردية لكل رباع ) ثني أو فتح الرجلين , مرض المسكة , مقدار زاو

واا أاره , حيث لت درجة باا  المجيراميع العضيرلية والقابلييرة ا ركييرة في أجيرجما  الجسيرم والااحييرة العصيربية العيرلإ          
 .دورا في اعيين وااتيار التكايك وتخطيف التدريلإ

 
 

                                                           

 99؛ مصدر ساب  . صمحاسن رضا احمد   (2)
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 ير مبدأ العرض : 5
ات أو التميرارين ,  يعتبر مبدأ العرض أو اإيضا  م ما لعمل المدرب وبصورة مامة ماد اعليم اكايك أدا  الرفع 

 فالمبتدئ يتعلم بسرمة وب عالية مالية لذا رأى أمثلة كعرض التمرين أو 
 الدراسات المشاب ة : 2ير  2
 : 2222 - 2221   (1)دراسة )نعمات هاد  مبد مل ( 1ير  2ير  2

 (لم أدا  رفعة الخطف برفع ابثقالاثر اقايات ا اسوب في اع) ماوات الدراسة :
 أهداف الدراسة :

  وضع ما ج اعليم  با اسوب لتعليم افراد )المجمومة التجريبية( رفعة الخطف برفع ابثقال.
بيات افضلية أدا  مياة البحث للمجمومتين )الضابطة والتجريبية( لرفعة الخطف ماد استفدام أسلوب العرض 

 با اسوب أو أسلوب مرض الانموذ  ا   )الاسلوب الامتياد ( .
 ما جية الدراسة :

 ت استفدام الما ج التجريبي بتصميم المجمومتين الضابطة والتجريبية ذات الااتبار القبل  والبعد  .
 مياة الدراسة من طلاب المرحلة ابوا في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل للعام الدراس .

 الاستاتاجات :
فيظ ا اسوب ( لظ اثيرر ليجيراب  في اعليريم رفعيرة     الما ج التجريبي المطب  ملى المجمومة التجريبية ) المستفدم 

 الخطف برفع ابثقال .
أثبتيرير  الاتيريرائج أفضيريرلية الما يريرا  التعليميرير  المطبيرير  مليريرى المجموميريرة التجريبييريرة مقارنيريرة ميريرع الميريرا ج التعليميرير        

 الامتياد  المستفدم من  بل المجمومة الضابطة في اعليم رفعة الخطف برفع ابثقال.
 أجرا ات البحث -3

  ج البحث واجرا ااظ الميدانيةما -3
 ما ج البحث 3-1

أاتار الباحثات الما ج التجريبي لملا متظ ميرع مشيركلة البحيرث   لذ لت الميرا ج التجيرريبي يعطير  نتيرائج حقيقييرة         
لذ "يتمييرجم  ( 1)ملموسة من انثا ابساليلإ التعليمية ولت " ما  يجم الاشاً العلم  اليرد ي  هيرو اسيرتفدام التجربيرة "    

                                                           

نعمات هاد  مبد مل  ؛ اثر اقايات ا اسوب في اعليرم أدا  رفعيرة الخطيرف برفيرع ابثقيرال : ) رسيرالة ماجسيرتا , جامعيرة بابيرل , كلييرة             1
 (2222رياضية , التربية ال

 .33 ص1333وجيظ محجوب : طرائ  البحث العلم  ومااهجظ   بغداد   دار ا كمة للطبامة    -1 
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التجريبي من  اه من المااهج العلمية بقدراظ ملى التحكم والضبف في مختلف العوامل ال   كن أت ادثر الما ج 
 (.1)في السلوب المدرول "

 مجتمع البحث ومياتظ  3-2
ت  دييريرد مجتميريرع البحيريرث بطيريرلاب السيريراة الدراسيريرية الاوا بسيريركول التربييريرة الرياضيريرية جامعيريرة السيريرليمانية للعيريرام     

( طالبا 12( طالبا. وت ااتيار مياة البحث بوا ع )22( بالطريقة العمدية والبالغ مددهم )2016-2015الدراس  )
من كل صعبة دراسية مشوائياً من طري  القرمة وذليرك مليرى صيركل   صيرعبة )أ( مثلير  المجموميرة التجريبييرة )الايروع         

البيرا للمجموميرة التجريبييرة    ( ط12المتشعلإ(   وصعبة )ب( مثل  المجمومة الضابطة وب لك اصبح  العياة بوا ع )
( طالبيريرا للمجموميريرة الضيريرابطة ثيريرم ت لجيريررا  التكيريرافد لمجميريروم  البحيريرث )التجريبييريرة والضيريرابطة(  في الانجيريراز       12و)

( وحدات اعليمييرة لكيرلا المجميرومتين )التجريبييرة والضيرابطة( بوا يرع اطبيير         12وت اطبي  )لمراحل لرفعة الخطف 
  . وحداين اعليميتين في الاسبوع  الواحد 

 التصميم التجريبي 3-3
"ات مملييرة ااتييريرار التصيريرميم التجيريرريبي للبحيرث اميريرراً ضيريررورياً في كيريرل ثيريرث تجيرريبي وهيريرو ي يرير  للباحيريرث السيريربل    

أذ اسيريرتفدم الباحيريرث التصيريرميم التجيريرريبي اليرير   يطليرير  ملييريرظ )اصيريرميم   ( 2)الك يليريرة للوصيريرول اا الاتيريرائج المطلوبيريرة". 
 المجمومة العشوائية الااتيار ذات الااتبار القبل  والبعد ( لااتيار فروض متغا الانجاز . 

 الْادوات والْاج جمة ووسائل  ع المعلومات 3-4
 سي  رفع الاثقال  .1
 ( 22مصا اشبية مدد ) .2

 ( بارا اع مختل ة .12)طبلة رفع الاثقال ادريبية مدد  .3
 ا راص حديدية مختل ة الاوزات. .4

 

   الوحدات التعري ية:  3-5 
 -22 يريريرام الباحيريريريرث بتطبييريرير  وحيريريريرداين اعيريريريرري يتين مليريريرى ميايريريريرة البحيريريريرث )التجريبييريريرة و الضيريريريرابطة( بتيريريريراري  )     

الااتبار ( وال  اااول  اطبي  مدد من التمارين لرفعة الخطف وبالطريقة الكلية وذلك  بل اجرا   29/12/2215
 القبل .

                                                           

 . 148 ص2221ابراهيم مبد الخال  : التصاميم التجريبية في الدراسات الا سية والتربوية   ممات   دار ممار للاشر   -2 

( 1381 بغيرداد    1الغايرام ؛  مايراهج البحيرث في التربييرة : ) مطبعيرة التعليريم العيرال            مبد الجليل ابيرراهيم الجموبعير  و محميرد احميرد      - 2
 .122ص
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 الااتبار القبل  للانجاز: 3-2
 ام الباحث بقيال الانجاز لمراحل رفعة الخطف لعياة البحث )التجريبية والضيرابطة( في ييروم )الاحيرد( الموافير      

اذ  جامعيريرة السيريرليمانية –بييريرة الرياضيريرية ( وذليريرك ثضيريرور ثلاثيريرة حكيريرام في  اميريرة الاثقيريرال بسيريركول التر 28/12/2215)
لاع محاولات وف  القانوت الدول  ل عالييرة رفيرع الاثقيرال واسيرجيل نتيرائج م في الاسيرتمارة ااصيرة        امطى لكل طاللإ ث

 له ا الغرض.
 التجربة الاستطلامية  : 3-9

 بل اطبي  وحدات الميرا ج المعيرد ت أجيررا  التجربيرة الاسيرتطلامية للاسيرلوب المسيرتفدم بايروع المتشيرعلإ وذليرك           
ملى ااقية الاجوا  ال  اتلائم مع التعليم المبرمج وذلك مليرى ميردد    ( اذ اسامد ه ه التجربة23/12/2215بتاري  )

( والير ين ت  5جامعيرة السيرليمانية والبيرالغ ميرددهم )     –من الطلاب السيراة الدراسيرية الاوا بسيركول التربييرة الرياضيرية      
 استبعادهم من التجربة الرئيسة 

)اليريرتعلم الميريربرمج( بيريرالاوع المتشيريرعلإ  وذليريرك للتعيريررف مليريرى اهيريرم الملاحفيريرات والمعو يريرات اليرير   يريرد تجابيريرظ اسيريرلوب    
 وللا راض الااية:

  لاارا  الدرل باوع )المتشعلإ(. التنكد من سيطرة مدرسا المادة 

 .مدى صلاحية وك اية القامة والادوات المستفدمة في البحث 

  . معرفة متوسف الجممن المستغرق لتطبي  الوحدة التعليمية 

   الدرل ووضع ا لول لها ماد اا ي  التجربة.التعرف ملى الصعوبات المتو عة ماد اا ي 

 واس رت نتائج التجربة الاستطلامية للاسلوب المستفدم ما ينا :

 .امكانية المدرل ملى القيام بتدرية ه ا الاسلوب لاجرا  التجربة 

 . القامة والادوات صلاحيظ 

 الو   المتفصر للتمارين داال الوحدة التعليمية ك اية 

  :الما ج التعليم  3-8
بعيريرد اقسيريريم العيايريرة اا مجميريرومتين )تجريبييريرة وضيريرابطة( لتطبييرير  مراحيريرل رفعيريرة الخطيريرف ل عالييريرة رفيريرع الاثقيريرال         

( وحيريردة اعليمييريرة للمجميريرومتين التجريبييريرة  22باسيريرلوبين )اليريرتعلم الميريربرمج والتقلييريرد ( اضيريرمن المايريراهج التعليمييريرة )   
( اسيرابيع وزمير    5ربيرة ال علييرة )  ( وحدات اعليمية لكيرل اسيرلوب  حييرث اسيرتغر   التج    12والضابطة بوا ع اطبي  )

الالها الوحدات التعليمية بشكل مكثيرف ا  بوا يرع اطبيير  وحيرداين اعليمييرتين في الاسيربوع  لكيرل مجموميرة   وكيرات          
 ( د يقة وهو مقارب من زمن المحاضرات المتفصر في السكول. 32زمن الوحدة التعليمية الواحدة )
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 التجربة ابساسية : 3-3
بارات القبلية والتنكد من صحة وسلامة اإجيررا ات الما ير ة ثيرم اطبيير  م يرردات البرنيرامج       بعد الانت ا  من الاات

( . اميريرا المجموميريرة الضيريرابطة فقيريرد اضيريرع     1/12/2215( واسيريرتمر لغاييريرة ) 1/11/2215الت يريرامل  مييريردانيا بتيريراري  )  
 يم  من الدرل .ل سلوب المتبع في اعليم المراحل ولا يوجد ااتلاف بين مجموم  البحث سوى في الججم  التعل

 وماد اطبي  التجربة ابساسية ت مراماة ماياا  :
 ير الالتجمام بالتو يتات المحددة لكل ججم  من أججما  الدرل .

 ير يتم التعلم    لصراف واوجيظ المدرل وبالت امل معظ ومع الكتيلإ  .
 الما ج بالتعلم المبرمج )المتشعلإ(  3-12

وهو الاوع الير ى اكيروت أطيرار المعلوميرات     الاوع المتشعلإ ال ى يار ملى ت لجرا ات العمل ب  ه اإستراايجية 
اكيريربر حجميريرا واعقب يريرا أسيريررلة واطيريرر  بعيريردها لجابيريرات مدييريردة واحيريردة فقيريرف هيرير  اليرير  اكيريروت صيريرحيحة وهيرير ا ميريرا  ثيريرل  
الااتيار من متعدد وتختار اإجابات فيظ  ومادما يتوصيرل الميرتعلم لا اإجابيرة الصيرحيحة يقيردم ليرظ البرنيرامج أطيرارا         
جديدا يدكد لظ ابرييررا إجابتيرظ الصيرحيحة   ثيرم ييرجموده  علوميرات جدييردة ولميرا لذا ااطيرن فييرتم اجموييرده  علوميرات             
أضافية  بل السما  لظ  تابعة الدرل   اما الاوع الخطى يار ملى وهو الاوع ال ى  تو  مليرى ميردد كيربا ميرن     

وابسرلة مبرمجة بطريقة لا اسمح سوى بإجابة الخطوات الصغاة في مرض الم ارة أو المعلومة   وانا  التمارين 
واحدة صحيحة   وبعد أت يعط  المتعلم اإجابة   اعرض ملييرظ اإجابيرة الصيرحيحة مباصيرراا فيرإذا كيرات هايراب ميردم         
اواف  بين اإجابتين  ام المتعلم بإمادة التجربة  بل السما  لظ بالانتقال لا الججم  التال    أما لذا اطابق  اإجابة 

ميريرن ايريرلال اقسيريريم )موضيريروع اليريردرل( لا لطيريرارات صيريرغاة مترابطيريرة     ليريرظ فيريرورا بالانتقيريرال لا الجيريرجم  التيريرال  .و   يسيريرمح
ومتدرجيريرة ضيريرمن الكتييريرلإ الميريربرمج حييريرث ييريرتم ايريرلال كيريرل وحيريردة اعليمييريرة )بيريرالتعلم الميريربرمج(   و بيريرل بداييريرة القسيريرم        
التحضا    ت جلول الطلاب بجانلإ    القامة   ولمطا  كل طاللإ الوحدة التعليمية المقررة حسلإ ميرا يقتضيريظ   

يم  وك لك الاجوبة ملى الاطارات التى يتفما ا ذلك الوحدة   حيث ت صيا ة المواضيريع الدراسيرية   المو ف التعل
ملى صكل لطارات صغاة مترابطة ومتدرجة ضمن الكتيلإ المبرمج   ثيث يكوت اإطار ملى صكل معلومة اصاغ 

تيرارة ليردى الطاليرلإ اكيروت في     ملى هيرة سدال يقدم لكل طاللإ ويتطللإ اإجابيرة مايرظ   وهايراب اييرارات أو بيردائل مخ     
الجانلإ ابيسر من ن ة الص حة   ومليظ ااتيار اإجابة الصحيحة   فإذا كان  لجابة الطاللإ صحيحة ياتقيرل لا  
اإطار ال   يليظ بعد أت يكوت  د القى التعجميجم ال ور    وذلك بتعري ظ بصحيح لجابتيرظ ميرن ميردم ا   كير لك يقيرارت      

المف ية   حتيرى ييرتم التنكيرد ميرن صيردق اإجابيرة   فيرإذا أاطيرن الميرتعلم في ااتييرار            الطاللإ أجابتظ باإجابة الصحيحة
اإجابة الصحيحة  فمن الال المدرل   والكادر المسامد اقديم لطيرارات ثانوييرة )ملاجييرة( اسير ل محتيروى اإطيرار       
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خايرر   وهير ه   الساب    واسامد الطاللإ ملى ااتييرار الاسيرتجابة الصيرحيحة   حتيرى يضيرمن ليرظ الانتقيرال لا اإطيرار ا        
 اإجرا ات تم   بل القسم اإمداد    وبعدها ياتقل الطلاب لا التطبي  الوحدة التعليمية حسلإ اسلسل ا.  

 المجمومة الضابطة : 3-11

 ت ادرية المجمومة الضابطة بالاسلوب )التقليد ( وكالاا :
يا   مدرل المادة اهداف الدرل من  ا الاستعانة بالطلاب   حيث لااوجد ا امل مباصر بين الطلاب ويكيروت  
المدرل هو المسوؤل المباصر في أمطا  التغ ية الراجعة للطلاب.و د ت   اطبي  التجربة. مليرى ات يكيروت الاحميرا     

 البحث  العام والخاص وتمارين الت دئة ه  ن س ا ال  اطب  ملى مجاميع
 الااتبارات البعدية:   3-12

ت أجرا  ااتبار البعد  للانجاز بعد الانت ا  من اا ي  المااهج التعليمييرة وذليرك بقييرال الانجيراز( في ييروم واحيرد       
( المواف  يوم الاحد وماد اطبي  الااتبارات والقياسات البعدييرة مميرل الباحثيرات  يردرالامكات     3/12/2215بتنري  )

الااتبارات القبلييرة ميرن حييرث الفيرروف المكانييرة والجممانييرة والادوات ن سير ا واقيرويم ميرن  بيرل           اوفا صروً اطبي  
 . المحكمين )المقومين( ن س م  

 
 الوسائل الاحصائية : 3-13 

 (1) : استفدم الباحث الوسائل الاحصائية الااية

 .spssملماً ات الباحث استفدم ا اسوب الالكترون  وف  نفام 
 الوسف ا ساب  .

 الانحراف المعيار . 
 الاسبة المروية 

 ااتبار )ت( المستقلة        
 
 
 
 

                                                           

( وديع ياسين التكري   وحسن محمد العبيد  : التطبيقات اإحصائية واستفدامات ا اسوب في التربية الرياضيرية   الموصيرل     1)
 . 214  ص1333دار الكتلإ للطبامة   
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 مرض الاتائج و ليل ا وماا شت ا  – 4
 (1الجدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجمومتين    )التجريبية tمرض الاوساً ا سابية والانحرافات المعيارية و يمة )
 والضابطة( في الااتبارات القبلية

مستوى 
 الدلالة
)*( 

 (t يمة )
 المحسوبة

 المجمومة التجريبية المجمومة الضابطة
وحدة 
 القيال

 الااتبار القبل  الااتبار القبل  المتغاات

 -ل + ع -ل + ع

 الانجاز كغم 43,22 3,98 43,22 8,52 2,222 1,22

 (( ملاحفة / الدلالة الاحصائية ا ل من )ال رق معاوى.2,25 ) 
(   اميرا  8,52( وبيرانحراف معييرار  )  43,22( بنت الوسف ا ساب  للمجمومة الضابطة بليرغ ) 1من الجدول )بين  

( ولمعرفة ال رق اسيرتفدم الباحيرث   3,98( وبانحراف معيار  )43,22للمجمومة التجريبية فبلغ الوسف ا ساب  )
( ل لك كانير   2,25( اكبر من )1,22(   ولكوت مستوى الدلالة )2,222( المحسوبة )t( حيث بلغ   يمة )tأاتبار )

 ال رق  ا معاوى  .
 

 (2الجدول )
 ( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجمومتينtمرض الاوساً ا سابية والانحرافات المعيارية و يمة )

 )التجريبية والضابطة( في الااتبارات البعدية

 مستوى الدلالة
)*( 

 (t يمة )
 المحسوبة

 التجريبيةالمجمومة  المجمومة الضابطة

 الااتبار البعدية الااتبار البعدية المتغاات وحدة القيال

 -ل + ع -ل + ع
 الانجاز كغم 23,52 3,44 59,22 9,53 1,92 2,122

 (( ملاحفة / الدلالة الاحصائية ا ل من )ال رق معاوى.2,25 ) 
(   اميرا  9,53( وبيرانحراف معييرار  )  59,22)( بنت الوسف ا ساب  للمجمومة الضابطة بلغ 2يبين من الجدول )

( ولمعرفة ال يررق اسيرتفدم الباحيرث    3,44( وبانحراف معيار  )23,52للمجمومة التجريبية فبلغ الوسف ا ساب  )
( ل لك كانير   2,25( اكبر من )2,122(   ولكوت مستوى الدلالة )1,92( المحسوبة )t( حيث بلغ   يمة )tأاتبار )

 ال رق  ا معاوى  .
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 (3دول )الج
( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجمومة )التجريبية(  في tمرض الاوساً ا سابية والانحرافات المعيارية و يمة )

 الااتبارات القبلية والبعدية

 المتغاات
 المجمومة التجريبية

 (t يمة )
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
)*( 

 الااتبار البعد  الااتبار القبل 

 + ع -ل + ع -ل

 2,222 5,24 3,44 23,52 3,22 42,52 الانجاز
 (( ملاحفة / الدلالة الاحصائية ا ل من )ال رق معاوى.2,25 ) 

(  بات ال رق معايروى اى وجيرود فيرروق معاوييرة بيرين الااتبيرارات القبلييرة والبعدييرة للمجموميرة          3يبين من الجدول )
(   ولكيروت مسيرتوى   5,24( المحسيروبة ) tبلغير   يميرة )  ( حييرث  tالتجريبية ولمعرفة ال رق استفدم الباحث أاتبيرار ) 

 ( ل لك كان  ال رق معاوى  .2,25( ا ل من )2,222الدلالة )
 (4الجدول )
( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجمومة )الضابطة(  في tمرض الاوساً ا سابية والانحرافات المعيارية و يمة )

 الااتبارات القبلية و البعدية

 
 المتغاات

 المجمومة الضابطة
 (t يمة )

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

)*( 
 الااتبار البعد  الااتبار القبل 

 + ع -ل + ع -ل

 2,23 2,31 8,88 52,22 8,52 43,22 الانجاز

 (( ملاحفة / الدلالة الاحصائية ا ل من )ال رق معاوى.2,25 ) 
معاوييرة بيرين الااتبيرارات القبلييرة والبعدييرة للمجموميرة        (  بات ال رق معايروى اى وجيرود فيرروق   4يبين من الجدول )

(   ولكيروت مسيرتوى   2,31( المحسيروبة ) t( حييرث بلغير   يميرة )   tالضابطة ولمعرفة ال يررق اسيرتفدم الباحيرث أاتبيرار )    
 ( ل لك كان  ال رق  معاوى  . 2,25( ا ل من )2,23الدلالة )
 ماا شة الاتائج 4-2
ين الميربرمج المتشيرعلإ والمجموميرة الضيرابطة فرو يرا  يرا معاوييرة بيرين         (  قي  كلا الاسيرلوب 2ااضح من الجدول ) 

وه ا يدكد مليرى أت اسيرتراايجية اليرتعلم الميربرمج المتشيرعلإ لهيرا القيردرة مليرى زييرادة التحصيريل            الااتبارات البعدية  
وال  يريرم للطاليريرلإ  وأدراكيريرظ العلا يريرة بيريرين ا قيريرائ  اليرير  سيريرب  أت اعلم يريرا   واسيريرتعمل ا في موا يريرف جدييريردة   وييريررى            
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(Ausutel" لت " التعلم المبرمج هو أحد صور التعلم المباية ملى الاستكشاف   )(1.)( كما أصارMorgan لا لت )
و اافيريم الميرادة الدراسيرية      " العوامل ال  اجميد من مقدار )استبقا ( المادة الدراسية بعيرد اعلم يرا هير    الدافعييرة      

وه ه العااصر متوفرة في التعلم المبرمج   حيث لت لستراايجية التعلم المبرمج ) المتشيرعلإ(    (.2)وطريقة الدراسة "
تخضع لسلسلة من اإجرا ات   وذليرك ميرن ايرلال  دييرد ابهيرداف   وصيريا ت ا الير  ييرراد بلو  يرا بد يرة   واافيريم            

ليرم مراحيرل الرفعيرة.  ويدكيرد     محتويات المادة بابسلوب الماطق    والسايكلوج    وه ا ميرا سير ل مملييرة ا  يرم واع    
)كيج   وبالياد(   لت " مملييرة اليرتعلم الميربرمج اعميرل مليرى زييرادة  يردرة الطاليرلإ مليرى  ميرل المسيردولية في اعلميرظ               
ومسامداظ ليصبح متعلماً مستقلًا سوا  بتوجيظ مباصر أو  يرا مباصيرر   وكير لك ي يردف اليرتعلم الميربرمج لا اجموييرد        

فيميرا يدكيرد )مميرر محميرود (      (.3)علم باتجاهات ذهاية نحو استقلالية العمل المعيررفي " المتعلم بنساليلإ الت كا   والت
 " يابغيريرير  اوجييريريرظ العملييريريرة التعليمييريريرة نحيريريرو الميريريرتعلم واحتياجاايريريرظ   و دراايريريرظ في اطيريريرار بيرتيريريرظ   وظروفيريريرظ وناايريريرظ  

ليمييرة ليسير  نشيراطاً    الشفصية   بدلًا من أت اكوت موج ة نحو موضوع المادة التعليمية ن س ا   بت العملية التع
أو طرفاً مابراً مو وااً   ولنميرا هير  مملييرة مسيرتد ة اصيراحلإ اإنسيرات ميردى ا ييراة   سيروا  كانير  في أطيرار اليرتعلم             
 (4)الافام  أم  ا الافيرام    ولكير  يكيروت كير لك   لا بيرد ميرن الير  آلييرات اليرتعلم الير اا  واتجاهاايرظ ليردى الميرتعلم "             

ال يريررد لا يسيريرتطيع اعليريرم م يريرارة ميريرن الم يريرارات للا  مارسيريرت ا   ليرير ا فيريرإت كيرير لك ييرير كر )محميريرد صيريربر  وآايريرروت(  " لت 
المتعلم لا اجمداد ك ا اظ ولا ياموا لاقانظ للا بالممارسة   فالج د ال اا  هو وحده المسدول ملى التامييرة المعرفييرة   

 (.5)" وابدائية للطلاب   لذ  قدار الج د المب ول في التعلم يكوت مقدار لجاداظ معرفة واطبيقاً
  -وفي ه ا الصدد ومن الال نتائج البحث   يرى الباحث لت : 

لستراايجية اليرتعلم الميربرمج في أطيرار التعليريم الجيرامعى   يكيروت بت يريرة الموا يرف التعليمييرة مليرى الاحيرو الير                   
لبي لمحتيروى  يستثا دوافع الطاللإ نحو التعلم   في الامتماد ملى ن سظ في اعلمظ   بت المتعلم لية مجرد متل  سير 

التعلم   فاجا  العملية التعليمية مرهوت  دى ا امل ال رد مع المادة التعليمية وابرااظ   تا ييروفر ليرظ أكيربر  يردراً     
من المشاركة في مادة اعلمظ   فضلا من   دراظ ملى اقييم أجابتظ با سظ نحو  قي  الهدف. اذ اقيروم لسيرتراايجية   

دة بنسلوب ماطق    تا يجعل مملييرة التعليريم أكثيرر فاملييرة   كميرا لت اقسيريم       التعلم المبرمج بتافيم محتويات الما
الميريرادة الدراسيريرية   مليريرى صيريركل اطيريروات أو لطيريرارات متسلسيريرلة اكيريروت ميريرن السيرير ل لا الصيريرعلإ   وميريرن المحسيريرول لا  

                                                           
1- Ausutel ,D.P: Educationl psychology ,Acognative view, Newyourk.1968,p.34. USA 
2-  Morgan ,C.F : Introduction to psy chology d , ,HiLL. Newyourk.1978,P.21. USA 

3- Kage, N. and Berliner : Education of programmed in structoni, London , Longmans ,1977,P.514. 
Britha. 
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ة المجرد   وميردم الانتقيرال ميرن مسيرتوى لا آايرر للا بعيرد لاقيرات المسيرتوى ابول   ثييرث يجمييرد ميرن صيردور الاسيرتجاب             
الصحيحة بصورة مستمرة من  بل الطاللإ   وه ا ما أكيرده )بشيرا مبيرد اليررحيم ( " لت هير ا الايروع ميرن التعليريم ييرتم          
اقسيم المادة التعليمية لا موا ف صغاة   ثيث يس ل اعلم ا واعليم ا   واكوت فرص الاجيرا  في يرا ميسيرورة      

كميرا لت دور التغ ييرة الراجعيرة   الير  اعيرد أحيردى         (.1)ولا يتم اعليم المادة دفعة واحدة   وب لك اقل فرص ال شل "
المبادئ ابساسية في التعلم المبرمج   س ل  مملية التعلم وال  م   حيث لت الاستجابة الصحيحة ال  اعجمز   ييرتم  

ميرد  (   بيرات " اليرتعلم الير اا  الميربرمج يعت    2221اثبيت ا تا يدد  لا  سين في ابدا . وه ا ما أكده )ممر محمود  
ومن ج ة اارى   (.2)ملى مبدأ التغ ية الراجعة والتعجميجم ال ور  للتعلم   في أثاا  كل اطوة لطوها الال اعلمظ "

يعجمو الباحث السبلإ اا ات اسلسل صور مرض مراحل الرفعة بالتدر  العلم  الصيرحيح في الكتييرلإ الير  صيرمم      
والانجير اب نحيرو اليرتعلم ميرع دور ميردرل الميرادة في        من  بل الباحث باوع )المتشعلإ( جعل  هااب نوما من التشوي 

التوجييريرظ , ويشيريرا )مصيريرام( لا " لت الماا شيريرة والتوجييريرظ اليرير   يقيريروم بيريرظ الميريردرل أثايريرا  مملييريرة ميريررض وليضيريرا         
 (3)الم ارات بواسطة الصور اسامد ملى زيادة لدراب الطاللإ بهمية وكي ية ابدا  الصحيح للاشاً المطلوب

الضابطة ال   ياعدم فييرظ الاطيرارات و الصيرور والاميراذ  ا ركييرة مقارنتيرظ بالمجموميرة         اما بالاسبة للمجمومة  
التجريبييريرة حييريرث ليريرية  عايريراه لم ادى اا التطيريرور بيريرالعكة اطيريرورت ايضيريرا   حييريرث ات الطريقيريرة التقليدييريرة اثبتيرير       

الم يرارة الير   ييرتم    فامليتظ فى اطوير الانجاز لدى مياة البحث لات كل اسلوب لها سلبيااظ وايجابيااظ وك لك نيروع  
اذ يشا )نبيل محمود( اا "ات الاساليلإ ادثر ملى سرمة التعليم وملى درجة الاصيرباع في   اعليمظ لها انثا ايضا .

.انطلا اً اا ما اقدم فيرات الاسيرلوب المسيرتفدم ليرظ ايجابييرات وتييرجمات مدييردة وميرن ايرلال اليرك الممييرجمات            (3)التعلم" 
والايجابيات ال  يرجع في ا الباحث السبلإ في هير ا التطيرور  بيرنت افيرراد ميايرة المجميرومتين )الضيرابطة والمتشيرعبة(          

 . (4) ما بافراد المجمومتين " من الال تارسة اسلوبى التعليم المبرمج والتقليد  ااثر استراايجيت
( وجيرود فيرروق معاوييرة بيرين الااتبيرارات القبلييرة والبعدييرة الير ى حقق يرا كيرل ميرن الاسيرلوب                 3 4يبين من الجدول )

ا يريرة كافيرة    ويدكيرد )البييراا ( "    المتشعلإ والمجموميرة الضيرابطة فرو يرا معاوييرة  ولمصيرلحة الااتبيرارات البعدييرة        
ااسبة مع لداال اقاية حديثة واوظي  ا في مملية اعلم الم يرارات الرياضيرية يكيروت    الفروف وابجوا  التعليمية الم

 يتيريح  جييرد  اعليمير   مايرا   ميرن  التعليم  الما ا  يوفره مما فضلًالظ ابثر الكبا واإيجاب  في اطور مملية التعلم  
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وبرفعيرة الخطيرف بصيرورة     بالرفعيرات الاولمبييرة بصيرورة أفضيرل     العامة والمعلومات ف م المعارف و استيعاب ا للطلاب
( طريير  اقاييرة )الكتييرلإ الميربرمج     ميرن  سيروا كانير  بطريقيرة التقليدييرة او العيررض      الاسيراليلإ استفدام  اعد لذ ااصة 
التعليمير  الاميرر  وذليرك ميرا ادى اا التطيرور في       بابسيرلوب  مرضير ا  يصيرعلإ  الير   وسير لة   وصيريقة  ج ابيرة  طرائير  
الاتيجيرة  وهيرو ات طبيعيرة الاسيرلوب المسيرتفدم واجرا اايرظ اعيرد         ويرى الباحث ات هااب ا سااً اايرر لهير ه    (1)الانجاز

سبباً في زيادة الانجاز   اذ ي رض ملى كيرل طاليرلإ ات يعميرل حسيرلإ  دراايرظ ال ااييرة مقارنتيرة ميرع زميرلا  مجمومتيرظ في           
اطبي  واعليم مراحل رفعة الخطف بالاثقال المقررة  داال الميرا ج المعيرد ميرن أجيرل التايرافة ميرع زملائيرظ وبالتيرال          

 دى اا  سين الانجاز.يد
 
 الاستاتاجات والتوصيات  -5

 الاستاتاجات 5-1
 بعد معالجة البيانات الاحصائية اوصل الباحثات اا الاستاتاجات الااية:

       اثبتيرير  لسيريرتراايجية اليريرتعلم الميريربرمج )المتشيريرعلإ( والتقلييريرد  فامليت ميريرا في اطيريروير الانجيريراز لرفعيريرة الخطيريرف
 جامعة السليمانية . –التربية الرياضية بالاثقال لدى مياة البحث بسكول 

 . مدم وجود فروق معاوية بين الاسلوبين في اطوير الانجاز في الااتبارات البعدية 
 
 التوصيات  5-2
    الاسيريرت ادة ميريرن تييريرجمات لسيريرتراايجية التعليريريم الميريربرمج بايريروع )المتشيريرعلإ( في اطيريروير الانجيريراز لرفعيريرة الخطيريرف

 بالاثقال .      

 الاسلوب الامرى في اطوير الانجاز لرفعة الخطف .  التنكيد ملى أستفدام 

      ضرورة بيات وا ع وأهمية الطرائ  والاساليلإ التدريسية والتعليمييرة ا ديثيرة في اطويرالانجيراز لل عالييرات
 والالعاب الرياضية بصورة مامة وم ارة رفعة الخطف برفع الاثقال بصورة ااصة.

 مج بالاوع )الخط ( في اطوير الانجاز لرفعة الخطف بالاثقال. لجرا  دراسة امكانية استفدام التعليم المبر 

 
 

                                                           

الم يرار  و المعيررفي ليربع  الم يرارات ابساسيرية       وسام اوفي  حماد  البييراا : ايرنثا ميرا ج باسيرتفدام ا اسيروب في اعليريم ابدا         - 1
 53.ص 2225بكرة القدم  رسالة ماجستا   كلية التربية الرياضية  جامعة بابل 
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 المصادر 
    2221ابراهيم مبد الخال  : التصاميم التجريبية في الدراسات الا سية والتربوية   ممات   دار ممار للاشر 

 ً   2225الماصورة     مصر   مطبعة جامعة  1أبو الاجا أحمد مجم الدين : طرق ادرية التربية الرياضية 

  : 1392  القاهرة    دار الا ضة العربية    1اعلم الرواسم والعلا ات   ًاحمد السيد مبد ا ميد 

 ً   1388  دار الشروق   ممات   1بشا مبد الرحيم : التكالوجيا في مملية التعليم والتعلم 

 1339ة   القاهرة   دار ال كر العرب     ال الدين الشافع  : التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضي 

     1399 ال الدين الشافع  : التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضية   القاهرة   دار ال كر العرب 

 ً   1383   الكوي    دار التعلم 2حسين الطوبج  : وسائل الااصال والتكالوجيا في التعلم 
  1385مج   )ار ة( ميثال أب  فاضل باوت   ماشورات مويدات   : التعليم المبر د وت مولات مورية 

 ً    1339  ممات   1راض  الو    وآاروت : التفطيف الدراس   

 سلمات ماصور ال        ً   1الجمبيد  : التربية المقارنة )اتجاهات اربوييرة مالمييرة معاصيررة(   ماشيرورات جامعيرة  الجييرل العربير    
 1339الجمنتات   ليبيا  

 1339ور الجمبيد  : اتجاهات اربوية مالمية معاصرة   ماشورات جامعة الجبل العرب    ليبيا   سلمات ماص 

   (1382صادق فر  ذياب ؛ رفع ابثقال :) بغداد المكتبة الوطاية  

      ( 1381  بغداد  1مبد الجليل ابراهيم الجموبع  و محمد احمد الغاام ؛  مااهج البحث في التربية : ) مطبعة التعليم العال 

 ً, ( 2222) القاهرة , مركجم الكتاب للاشر,  1مبد ا ميد صرف ؛ اكاولوجيا التعليم في التربية الرياضية 

  1395: التربية مبر التاري    باوت   دار العلم للملايين    مبد الله مبد الدايم 

  1329التفطيف التربو  في البلاد العربية(   مثمات لبيلإ فرا  : مقال في التعليم المبرمج   التربية المقارنة )صحي ة 

 ً , (  2225: ) القاهرة , ماشاة المعارف ,  2مصام مبد الخال  ؛ التدريلإ الرياض  نفريات واطبيقات 
 :  2225  ماشنة المعارف  القاهرة  2التدريلإ الرياض  نفريات واطبيقات  ً مصام مبد الخال  

  2221  دار المساة للاشر والتوزيع  ممات   1قائلإ التعليمية   ًممر محمود  باين : التعلم ال اا  با 

 ً   2221  ممات   دار المساة للاشر والتوزيع   1ممر محمود  باين : التعلم ال اا  با قائ  التعليمية 

  2212  بغداد   دار ا ورا    1المنلوف والمستحدع   ً –مواد جاسم التميم  : طرائ  التدرية العامة 

 1384  باوت   دار العلم  للملايين    1ر ما ل : معجم  ملم الا ة   ً فاا 

    1339ففر الدين القلا : اقايات التعليم والوسائل التعليمية   جامعة دمش    مطبعة الا اد 

 ً   2223  البصرة   مطبعة الاحيل   1لميا  حسن الديوات : اساليلإ فاملة في ادرية التربية الرياضية 

  1399رضا احمد : برمجة المواد التعليمية   القاهرة   محاسن  

    ً   القيريراهرة   مركيريرجم الكتيريراب للاشيريرر     1محميريرد سيريرعد ز ليريرول وآايريرروت : اكالوجييريرا اليريرتعلم وأسيريراليب ا في التربييريرة الرياضيريرية   
2221   

    القاهرة83  ب ص 1389محمد صبر  وآاروت : ملم الا ة التجريبي    المطابع ابهلية . 

    مطبعة ماارة    أربيلمحمود داود الربيع    و سعد صالح محمد أمين : الاتجاهات ا ديثة في ادرية التربية الرياضية  
2212 

 ً ,   ( 1333)دار ال كر , ممات ,  : 4نادر ف م  الجميود وآاروت ؛ التعلم والتعلم الص 

 38( . ص2229)العراق  دياا  مطبعة المتابي   1:ً نبيل محمود صاكر ؛ معالم ا ركة الرياضية والا سية والمعرفية 

        , نعمات هاد  مبد مل  ؛ اثر اقايات ا اسوب في اعلم أدا  رفعة الخطف برفيرع ابثقيرال : ) رسيرالة ماجسيرتا , جامعيرة بابيرل
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 2222كلية التربية الرياضية , 

  1333  وجيظ محجوب : طرائ  البحث العلم  ومااهجظ   بغداد   دار ا كمة للطبامة 

       ودييريرع ياسيريرين التكيريرري   وحسيريرن محميريرد العبييريرد  : التطبيقيريرات اإحصيريرائية واسيريرتفدامات ا اسيريروب في التربييريرة الرياضيريرية
 1333الموصل   دار الكتلإ للطبامة   

  وسام اوفي  حماد  البياا : انثا ما ج باستفدام ا اسوب في اعليم ابدا  الم ار  و المعرفي لبع  الم ارات ابساسية
  2225رة القدم  رسالة ماجستا   كلية التربية الرياضية  جامعة بابل بك
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